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1. Einleitung und Zielsetzung

Knoblauch (Allium sativum L.) zahlt zu den altesten kultivierten Pflanzen und spielt seit
jeher in der Ernahrung aber auch in der Volksheilkunde eine zentrale Rolle. Bereits in
antiken Kulturen wurde seine gesundheitsférdernde Wirkung geschatzt. Im alten Agypten
gehorte er zur taglichen Mahlzeit. In der griechischen Medizin beschreibt Dioskurides
zahlreiche gesundheitsfordernde Wirkungen des Knoblauchs und man setzte ihn auch
bei den olympischen Spielen als Kur fur die Athleten ein. Das Wissen um die Heilwirkung
des Knoblauchs hat sich tlw. bis heute erhalten und so wird er auch heute in der
europaischen Kuche als Gewdlrz und Heilmittel geschatzt. Er ist eines der altesten
Heilmittel der Menschheit. (Baumler, 2007)

Historisch wurde Knoblauch aufgrund seiner vielseitigen therapeutischen Eigenschaften
eingesetzt. Schon vor 6.000 Jahren wurde Knoblauch kultiviert, die wilden Verwandten
des Knoblauchs wurden in Zentralasien gefunden. (Baumler, 2007)

Knoblauch galt als ein wirksames Mittel gegen Infektionen und Verdauungsstoérungen. Die
traditionelle Verwendung von Knoblauch in der Volksmedizin, lasst sich meistens auf die
antimikrobiellen und verdauungsférdernden Eigenschaften zurickflhren. (Schilcher,

2000)

Zusammenfiihrung von Tradition und moderner Wissenschaft

Die Kombination aus traditioneller Erfahrung und moderner Wissenschaft zeigt, dass
Knoblauch auch heute noch ein wertvolles Mittel zur Unterstutzung der Gesundheit ist.
Viele uberlieferte Anwendungen konnen inzwischen durch aktuelle wissenschaftliche
Studien zu den Wirkmechanismen bestatigt werden. Die traditionelle Nutzung von
Knoblauch fur die Gesundheit und seine heutige Anwendung stehen daher in engem
Zusammenhang.

Das Ziel dieser Arbeit ist es, die botanischen Eigenschaften, die chemischen
Bestandteile, die gesundheitlichen Wirkungen und die medizinische Bedeutung von
Knoblauch zu erklaren. Knoblauch ist bereits gut erforscht und hat eine Vielzahl positiver
Effekte auf die Gesundheit. Deshalb wird er bei vielen verschiedenen Beschwerden
eingesetzt. Dennoch gibt es einige Aspekte, die noch weiter untersucht werden kénnten,

um mogliche neue Anwendungsmoglichkeiten zu entdecken.




2.Botanik

2.1 Systematik

Knoblauch (Allium sativum L.) ist in der botanischen Systematik folgendermafBien
einzuordnen:

e Abteilung: Angiospermen (Bedecktsamer)

o Klasse: Monokotyledonen (Einjahrige Pflanzen)

e Ordnung: Asparagales

e Familie: Amaryllidaceae

e Gattung: Allium

e Art: Allium sativum

e Name: Allium sativum L.
Diese Klassifikation ist in der deutschsprachigen Literatur und Online-Quellen

dokumentiert. (Wikipedia 2025)

2.2 Morphologie

Knoblauch ist eine mehrjahrige Pflanze aus der Familie der Amaryllidaceae, die
typischerweise eine Wuchshohe von etwa 30 bis 60 cm erreicht, sie kann aber auch bis
zu einem Meter hoch werden. Die Pflanze bildet eine Hauptzwiebel, die im Boden wachst
und von mehreren Tochterzwiebeln mit weiBlicher Schale umgeben ist. Der Stengel wird
folgendermaBen beschrieben ,tragt bis zur Mitte breit linealige zugespitzte sowie
ganzrandige Blatter. Weiters wird beschrieben, dass die Bluten rotlichweil3 sind, lang

gestielt und in Dolden angeordnet sind. (Baumler, 2007)

2.2.1 Makroskopische Beschreibung von Knoblauch (Allium sativum L.)

1. Knoblauchzehen (Knolle)

Die Zwiebel von Allium sativum besteht aus mehreren auBeren, dinnen Schutzblattern,
die eine innere Hulle umgeben. Diese innere Hulle umschlieBt die verdickten
Speicherblatter, die als ,,Zehen“ bezeichnet werden. Typischerweise enthalt die Zwiebel
etwa ein Dutzend Schutzblatter, innerhalb derer sich 6-8 zehentragende Knospen

befinden. Insgesamt ergeben sich so 10-20 Zehen. Die Zehen sind asymmetrisch




geformt, mit Ausnahme derjenigen in der Mitte der Zwiebel. Der Duft von frischem

Knoblauch ist charakteristisch scharf und intensiv. (WHQO), 1999)

2. Wurzeln

Die Wurzeln von Knoblauch sind faserig und dinn, sie entspringen aus der Basis jeder
einzelnen Zehe. Sie sind im Allgemeinen weiB bis blassgelb und relativ unscheinbar,
dienen jedoch der Verankerung der Pflanze im Boden und der Aufnahme von Nahrstoffen.
DaKnoblauchin der Regel als mehrjahrige Pflanze kultiviert wird, kdnnen die Wurzeln sich
aus mehreren Schichten zusammensetzen, je nachdem, wie viele Jahre die Pflanze
gewachsen ist. (Wichtl, 2009)

3. Blatter

Die Blatter von Knoblauch sind schmal, lang und lanzettlich. Sie erscheinen in einer
rosafarbenen bis griinen Farbe und wachsen aus der Mitte der Zehen. Die Blatter bilden
eine eher niedrige, buschige Struktur, die sich auf dem Boden ausbreitet und an der Spitze
eine spitz zulaufende Form aufweist. Diese Blatter sind relativ diinn und elastisch, mit
einem typischen aromatischen Geruch. Sie sind in der Regel 30 bis 50 cm lang und breiter
an der Basis. Die Farbe der Blatter kann sich je nach Wachstumsphase verandern, wobei
junge Pflanzen frische, grune Blatter haben, die mitzunehmendem Alter an Farbintensitat
verlieren. (Wichtl, 2009)

4. Bluten

Knoblauchpflanzen produzieren kleine, weiBe bis rosafarbene Bluten, die in kugeligen
Dolden auf einem hohlen Stangel erscheinen. Diese Blutenstande sind typisch fur die
Zwiebelpflanzen und erscheinen im spaten Fruhling bis Sommer, wenn die Pflanze in die
Blutezeit kommt. Die Bluten sind in der Regel klein und in einer lockeren Anordnung auf
einem langen Stangel gruppiert, der bis zu einem Meter hoch wachsen kann. (Wichtl,
2009)

5. Geruch

Ein weiteres markantes Merkmal von Knoblauch ist der starke, durchdringende Geruch,
der von den Schwefelverbindungen, insbesondere Allicin, stammt. Diese Verbindungen
entstehen erst durch das Zerkleinern oder Verletzen der Pflanze. Frische Zwiebeln sind

unzerkleinert beinahe geruchlos. (Baumler 2007)




2.2.2 Mikroskopische Beschreibung von Knoblauch (Allium sativum L.)

Die mikroskopische Struktur von Knoblauch variiert je nach Pflanzenteil (Schale, inneres
Gewebe, Leitbundel/Fasern.)

Die Knoblauchzwiebel setzt sich aus mehreren konzentrisch angeordneten Bulben
zusammen, die einen Durchmesser von 5-10 mm haben. Jede Bulbe besteht aus einer
auBeren Schutzschicht, der Epidermis, die ein chlorophyllfreies Mesophyll umschlieBt.
Dieses Mesophyll enthalt das Grundgewebe sowie eine darunterliegende Schicht aus
Epidermiszellen.

Die trockenen Schuppen der Zwiebel bestehen aus zwei bis drei Lagen rechteckiger
Zellen mit schrag verlaufenden Endwéanden. In diesen Zellen sind zahlreiche rhomboide
Calciumoxalatkristalle eingelagert. Direkt unterhalb der trockenen Schuppen befindet
sich eine einzelne Schicht rechteckiger bis kubischer Epidermiszellen, gefolgt von
mehreren Schichten groBer Parenchymzellen. Zwischen diesen Parenchymzellen sind
zahlreiche GefaBblndel eingebettet, die aus alternierend angeordnetem Xylem und
Phloem bestehen.

Die untere Epidermis ist aus kleineren, kubischen Zellen aufgebaut, die im Vergleich zur
oberen Epidermis kompakter sind. Diese charakteristische Anordnung der Gewebe
wiederholt sich in den verschiedenen Bulben der Zwiebel, von denen Ublicherweise zwei

bis drei konzentrisch geschichtet sind. (WHO, 1999)

2.3 Verbreitung von Knoblauch (Allium sativum L.)

Ursprunglich in Zentralasien beheimatet, wird Knoblauch heute auf allen Kontinenten
kultiviert und ist besonders in Europa, Asien und den Mittelmeerlandern (Spanien, Israel)
von Bedeutung. Knoblauch hat hier eine lange Geschichte der Nutzung in der

traditionellen Medizin und in der Kiiche. (Schilcher, 2000)

2.4 Traditionelle Anwendungsgebiete der Droge

2.4.1 Historische Verwendung von Knoblauch in der Volksmedizin

Knoblauch (Allium sativum L.) wird seit Jahrhunderten bei Verdauungsstdérungen genutzt.
(Wichtl, 2009). AuBerdem wird Knoblauch in der Volksmedizin auch bei klimakterischen

Beschwerden eingesetzt. AuBerlich angewendet wird er volksheilkundlich bei




Huhneraugen, Warzen, Otitiden, Muskel- und Nervenschmerzen, aber auch bei Arthriden
und Ischialgien. (Baumler 2007).

Heute wird er volksmedizinisch bei Arterienverkalkung, Schnupfen, Husten, Bronchitis
und zur Unterstutzung bei Diabetes mellitus und als Tonikum bei Schwachezustanden
eingesetzt (Wichtl, 2009)

Im Leitfaden Phytotherapie wird auch beschrieben, dass Knoblauch als unterstitzend bei
Hypertonie, zur Verbesserung der Vigilanz und zur Anregung der Funktion im
Gastrointestinaltrakt eingesetzt wird. (Schilcher, 2000)

Ursel Buhring schreibt in ihrem Praxis-Lehrbuch der Pflanzenheilkunde, dass
Knoblauchzehen auch bei FuBpilz angewendet werden kann und empfiehlt ein

Knoblauchpflaster. (Buhring, 2014)




3. Monographien

Knoblauch (Allium sativum L.) ist, wie bereits erwahnt, eines der altesten Heilmittel und
hat, durch seine Eigenschaften und Bedeutung in der Volksmedizin auch Eingang in
verschiedene Monographien und Arzneibucher gefunden. Zu den relevanten
Institutionen, die Knoblauch als Arzneimittel anerkennen, zahlen die ESCOP (European
Scientific Cooperative on Phytotherapy) die Kommission E der deutschen Bundesanstalt
fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) und die Monographien der WHO. Auch die
HMPC (Herbal Medicinal Products Committee) der Europaischen Arzneimittel-Agentur
hat sich mit Knoblauch befasst. In diesen Monographien wird die Anwendung und die

Wirkstoffe von Knoblauch detailliert beschreiben.

3.1 Kommission E der deutschen Bundesanstalt fur Arzneimittel und
Medizinprodukte

In der Monographie der Kommission E zu Knoblauch wird dieser vor allem bei der
Behandlung bei erhohter Blutfettwerte und zur Vorbeugung altersbedingter
GefaBveranderungen bestatigt. Wichtl fuhrt an, dass Knoblauch in der E-Monographie
auch zur Vorbeugung der allgemeinen Arteriosklerose eingesetzt wird. (Wichtl, 2009)

Die Monografie "Allii sativi bulbus" (Knoblauchzwiebel) der Kommission E wurde am 6. Juli

1988 im Bundesanzeiger Nr. 122 veroffentlicht. (BfArM, 2003)

3.2 WHO-Monographie

Die WHO empfiehlt Knoblauch insbesondere bei der Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck und als Unterstutzung in der Behandlung von
Arteriosklerose. Diese Wirkungen sind moglicherweise auf Allicin und andere
Schwefelverbindungen  zurlckzufuhren ist. Zudem hemmt Knoblauch die
Blutplattchenaggregation, verbessert die Durchblutung Eine maogliche
blutzuckersenkende Wirkung wurde in einigen Studien beobachtet, ist jedoch nicht

eindeutig belegt. (WHO, 1999)




3.3 ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy)

Die ESCOP Monographie aus dem Jahr 2019 beschreibt Knoblauch als ein pflanzliches
Arzneimittel, das in erster Linie aufgrund seiner positiven Wirkung auf das
kardiovaskulare System eingesetzt wird.

Wirkstoffe und Mechanismen: Ahnlich wie die anderen Monographien beschreibt
ESCOP Allicin als den wichtigsten Wirkstoff im Knoblauch. Es werden auch weitere
sekundare Pflanzenstoffe wie Flavonoide und Saponine genannt, die eine
unterstitzende Wirkung bei der Senkung des Cholesterinspiegels und der Verbesserung
der Blutfettwerte haben. Diese Wirkstoffe tragen auBerdem zur Verbesserung der
Blutzirkulation bei und wirken antioxidativ. (Baumler, 2007)

Anwendung: ESCOP empfiehlt Knoblauch vor allem bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck, und hohem Cholesterinspiegel. Zusatzlich wird Knoblauch als Mittel
zur Forderung der allgemeinen Gesundheit und zur Pravention von Erkaltungen und

Infektionen verwendet.

3.4 HMPC (Herbal Medicinal Products Committee)

Das HMPC hebt insbesondere die Vorteile von Knoblauch bei der Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und bei der Reduzierung von Bluthochdruck hervor.

In der Monographie wird festgestellt, dass Knoblauch eine blutdrucksenkende Wirkung
hat und den Cholesterinspiegel positiv beeinflusst. Zusatzlich fordert Knoblauch die
Durchblutung und kann als adjuvante Therapie bei Arteriosklerose von Nutzen sein.

(EMA, 2013)
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4. Phytochemie des Knoblauchs (Allium sativum L.)

Die Phytochemie des Knoblauchs umfasst eine Vielzahl bioaktiver Verbindungen, die fir
seine gesundheitsfordernden Eigenschaften verantwortlich sind. Die wichtigste Gruppe
dieser Verbindungen sind organische Schwefelverbindungen, mit den
Hauptkomponenten Aliin, Isoalliin und Mehtiin. Diese sind in unbeschadigtem Zustand
geruchlos. (Wichtl, 2009)

Aus diesen Schwefelverbindungen entsteht durch die Zerstdérung der Zellstruktur (z. B.
durch Schneiden oder Pressen) das Enzym Allicin. Das fur den typischen
Knoblauchgeruch verantwortlich ist. Genau diese Schwefelverbindungen sind es auch,
die durchblutungsfordernd, antimikrobiell und antiarteriosklerotisch wirken. Allicin wirkt
selbst bei einer hohen Verdinnung (1:125 000) noch bakterizid. Zu diesen Wirkungen

kommt noch die blutdrucksenkende Wirkung der Peptide hinzu. (Baumler, 2007)

4.1 Inhaltsstoffe
1. Schwefelverbindungen:

e Alliin: Ein geruchloses, schwefelhaltiges Aminosaurederivat, das in intakten
Knoblauchzehen vorkommt.

e Allicin: Entsteht durch enzymatische Umwandlung von Alliin beim Zerkleinern des
Knoblauchs und ist verantwortlich fur den charakteristischen Geruch sowie viele
gesundheitliche Wirkungen.

e Ajoen: Ein weiteres Abbauprodukt von Allicin mit antithrombotischen
Eigenschaften.

o Diallyldisulfid und Diallyltrisulfid: Schwefelverbindungen, die beim Erhitzen von
Knoblauch entstehen.

2. Vitamine: Vitamin A, Vitamin B, Vitamin C, Vitamin E

3. Mineralstoffe: Natrium, Kalium, Calcium, Mangan, Eisen, Kupfer, Zink, Phosphor,
Selen.

4. Flavonoide und andere sekundéare Pflanzenstoffe

5. Kohlenhydrate: Fructane
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6. Aminosauren: Essentielle und semi-essentielle Aminosauren wie Arginin, Histidin,
Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Threonin, Tryptophan, Tyrosin und

Valin. (Wikipedia, 2025)

Die Kombination dieser Mikronahrstoffe tragt zur allgemeinen Gesundheitsforderung und

zur UnterstlUtzung von Stoffwechselprozessen im Korper bei. (Baumler, 2007)

Knoblauch enthalt eine Vielzahl von Verbindungen, die synergistisch wirken, um
unterschiedliche gesundheitliche Effekte zu erzielen. Aufgrund der chemischen
Komplexitdt des Knoblauchs kdnnen verschiedene Verarbeitungstechniken jedoch zu
Praparaten mit unterschiedlichen Wirksamkeiten und Sicherheitsprofilen fihren. Allicin,
wird oft als aktive Verbindung angesehen, obwohl es nicht notwendig ist, dass
Knoblauchpraparate Allicin enthalten, um wirksam zu sein, da es wahrend der
Verarbeitung zerfallt.

Knoblauch hat mehrere gesundheitsfordernde Effekte, darunter die Senkung von Lipiden,
die Hemmung der Thrombozytenaggregation, kreislauffordernde Eigenschaften sowie
krebshemmende und chemopraventive Aktivitaten. Alter Knoblauchextrakt besitzt auch
hepatoprotektive, neuroprotektive und antioxidative Eigenschaften. Weitere Studien sind
erforderlich, um deren Bioverflgbarkeit und genaue biologische Aktivitaten zu bestatigen.

(Lawson, 2001)
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5. Pharmakologie

Knoblauch ist eine der am besten untersuchten Heilpflanzen mit breitem
pharmakologischem Wirkprofil. Seine gesundheitsfordernden Effekte beruhen vor allem
auf den enthaltenen organischen Schwefelverbindungen, insbesondere Allicin und
dessen Abbauprodukten. Diese beeinflussen verschiedene physiologische Prozesse,
insbesondere im kardiovaskuldren, immunologischen und metabolischen System.

(Baumler, 2007)

5.1 Pharmakologisches Wirkprofil und Mechanismen

e Blutdrucksenkend
Knoblauch wirkt gefaBerweiternd und senkt den Blutdruck. Hier wirken die
schwefelhaltigen Peptide. Diese haben eine gefaBerweiternde Wirkung. Die Senkung des
Blutdrucks wurde durch eine Abnahme der Pulswellengeschwindigkeit und des
elastischen GefaBwiderstandes messbar. (Baumler, 2000). Studien zeigen eine Senkung
des systolischen und des diastolischen Blutdrucks bei regelmaBiger Einnahme von

Knoblauchextrakten. (Wichtl, 2009)

e Forderung der Verdauung
Baumler beschreibt, dass Knoblauch stimulierend auf den Gastrointestinaltrakt,

karminativ und choleretisch wirkt. (Baumler, 2007)

e Cholesterinsenkend
Knoblauch reduziert den LDL-Cholesterinspiegel (Low-Density Lipoprotein) durch
Hemmung von Schlusselenzymen und erhdht das gute HDL-Cholesterin (High-Density
Lipoprotein).
Diese Wirkung ist auf organische Schwefelverbindungen wie Diallyl-Disulfid (DADS)
und S-Allylcystein (SAC) zurickzufuhren. (Baumler, 2007)

e Blutverdiinnend und gefaBschitzend
Knoblauch hemmt die Thrombozytenaggregation und verbessert die Durchblutung, Er

hemmt die Thrombozytenaggregation durch die Blockierung der Thromboxansynthese
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wodurch er thrombosepraventiv wirkt Diese Wirkung stellt sich aber erst nach 2-3
Wochen ein. Knoblauch hemmt die Cholesterinablagerungen und erhoht die

Fibrinolyseaktivitat und wirkt deswegen mindernd bei Arteriosklerose. (Baumler, 2007)

e Antioxidativ
Knoblauch neutralisiert freie Radikale, reduziert oxidativen Stress und schutzt die

GefaBzellen vor Schaden. (Wichtl, 2009)

e Antimykotische Wirkung:
Allicin hemmt das Wachstum von Candida albicans, einem haufigen Erreger von

Pilzinfektionen. (Pharmazeutische Zeitung, 2012)

e Blutzuckersenkung
Knoblauch kann den Blutzuckerspiegel regulieren, indem er die Insulinsensitivitat
verbessert und den Glukoseabbau fordert. Besonders S-Allylcystein (SAC) hat eine

antidiabetische Wirkung gezeigt (Baumler, 2007).

e Starkung des Immunsystems
Schwefelverbindungen aktivieren Immunzellen wie Makrophagen und T-Lymphozyten,

was zu einer verbesserten Immunabwehr fihrt. (Baumler, 2007)

5.2 Toxikologische Aspekte und Nebenwirkungen

Obwohl Knoblauch allgemein als sicher gilt, kann es in hohen Dosen oder bei
empfindlichen Personen zu Nebenwirkungen kommen:

e Gastrointestinale Beschwerden: Blahungen, Sodbrennen, Magenreizungen
(bei Reizmangensyndrom) durch die reizende Wirkung der
Schwefelverbindungen auf die Darmschleimhaut) kdnnen auftreten. Vor allem bei
rohem Knoblauch. (Schilcher, 2000)

e Geruchsentwicklung: Die Ausscheidung von Schwefelverbindungen Uber die
Haut und Atemluft fihrt zum typischen Knoblauchgeruch. Langfristiger Konsum

kann zu Korpergeruch fluhren. (Schilcher, 2000)
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e Blutungsrisiko: Da Knoblauch die Thrombozytenaggregation hemmt, kann es bei
hoher Dosierung zu einer verlangerten Blutungszeit kommen. (Wichtl, 2009)
e Allergische Reaktionen: In seltenen Fallen kbnnen Hautreizungen,

Kontaktdermatitis oder Atemwegsreaktionen auftreten. (Schilcher, 2000)

5.3 Interaktionen mit Medikamenten

Blutverdiinnende Medikamente (Antikoagulantien, Thrombozytenaggregations-
hemmer)

e Knoblauch verstarkt die Wirkung von Acetylsalicylsdure (ASS), Warfarin,
Clopidogrel und Heparin. Es besteht somit die Gefahr der erhohte
Blutungsneigung und langere Blutgerinnungszeiten. (Wichtl, 2009)

HIV-Medikamente (Protease-Inhibitoren, z. B. Saquinavir):

e Knoblauchextrakte kénnen die Wirkung von Protease-Inhibitoren vermindern,
indem sie deren Abbauin der Leber beschleunigen. Dadurch kann es bei einer HIV-
Therapie zu einer reduzierten Wirksamkeit kommen. (Wichtl, 2009)

Chemotherapeutika:

e Knoblauch kann bestimmte Enzyme in der Leber beeinflussen, was die
Wirksamkeit von Chemotherapeutika verandern kann. Das kann eine verminderte
Wirkung oder verstarkte Nebenwirkungen von Krebsmedikamenten ausldsen.

(Schilcher, 2000)
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6. Klinische Studien

Der Fokus der wissenschaftlichen Studien Uber Knoblauch liegt auf der kardiovaskularen
Wirkung. Es wurden aber auch zahlreiche Studien zur antioxidativen und antimikrobiellen
Eigenschaften des Knoblauchs durchgefihrt. Weitere Gebiete waren die
Immunmodulation, Blutzuckerregulation und Diabetespravention.

Viele dieser Studien wurden in europaischen und deutschen Forschungseinrichtungen
durchgefuhrt, um die Effektivitdt von Knoblauchpraparaten wissenschaftlich zu

evaluieren.

Blutdrucksenkung:

Mehrere randomisierte, kontrollierte Studien belegen, dass Knoblauchextrakte eine
signifikante Senkung des systolischen und diastolischen Blutdrucks bewirken kdnnen.
Eine Metaanalyse zeigte eine durchschnittliche Senkung des systolischen Blutdrucks um
7-9 mmHg und des diastolischen Blutdrucks um 4-6 mmHg. Der Effekt wird auf die
gefaBerweiternde Wirkung der Schwefelverbindungen (z. B. Allicin) zurtckgefuhrt. (Ried,

2019)

Cholesterinspiegel:

Studien belegen eine Reduktion des Gesamtcholesterins und LDL-Cholesterins durch
regelmaBigen Knoblauchkonsum. Eine placebokontrollierte Doppelblindstudie zeigte
eine Senkung des LDL-Cholesterins um 10-15 % nach 12-wdchiger Einnahme eines
standardisierten Knoblauchextrakts. HDL-Cholesterin blieb weitgehend unverandert,

wahrend Triglyceride leicht gesenkt wurden. (Wiley & Sons, 2021)

Blutgerinnung und Thromboserisiko:

Die Ubersichtsarbeit analysiert die Auswirkungen von Knoblauch auf die
Thrombozytenaggregation und die Blutgerinnung. Die Autoren fanden Hinweise darauf,
dass Knoblauchpraparate die Thrombozytenaggregation hemmen und die Blutgerinnung
beeinflussen kénnen, was potenziell das Risiko von Thrombosen verringern kdonnte.
Allerdings variierten die Ergebnisse je nach Dosierung und Praparat, sodass weitere

Forschung notwendig ist, um definitive Schlussfolgerungen zu ziehen. (Ried et al., 2013)
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Antioxidative Eigenschaften

Die Studie von Zhang et al. (2018) untersucht die antioxidativen Eigenschaften von
Knoblauch, insbesondere seiner bioaktiven Verbindungen, die eine wichtige Rolle im
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress spielen. In der Untersuchung wurden
verschiedene Studien und Daten zu den antioxodativen Effekten von Knoblauch und
seinen Bestandteilen analysiert.

Diese Schwefelverbindungen im Knoblauch tragen zur Reduktion von freien Radikalen
und oxidativem Stress bei, was wiederum entzundungshemmende Effekte und
Zellschutzmechanismen unterstitzt. Die Studie hebt hervor, dass die antioxidativen
Eigenschaften von Knoblauch nicht nur durch seine chemischen Inhaltsstoffe, sondern
auch durch die Art und Weise, wie Knoblauch zubereitet und konsumiert wird, beeinflusst
werden. Daher wird empfohlen, Knoblauch in seiner natlrlichen, frischen Form oder als
Extrakt regelmaBig zu konsumieren, um die maximalen gesundheitlichen Vorteile zu

erzielen. (Zhanget al., 2018)

Blutzuckerregulation und Diabetes

Diese Studie analysierte eigentlich die Auswirkungen von Knoblauch auf den Blutdruck,
wobei auch Effekte auf die Blutzuckerregulation beobachtet wurden. Die Ergebnisse
deuten darauf hin, dass Knoblauchpraparate den systolischen und diastolischen
Blutdruck signifikant senken kénnen. Obwohl der Fokus ein anderer war, wurden auch
Hinweise auf eine mogliche Verbesserung der Blutzuckerwerte festgestellt. Diese Effekte
konnten auf die enthaltenen Schwefelverbindungen im Knoblauch zurlckzufuhren sein,
die sowohl den Blutdruck als auch den Blutzuckerspiegel positiv beeinflussen kénnen.
Es ist wichtig zu beachten, dass weitere Forschung notwendig ist, um die spezifischen
Mechanismen und das AusmaB der Wirkung von Knoblauch auf die Blutzuckerregulation

und die Pravention oder Behandlung von Diabetes zu bestimmen. (Ried et al. 2016)

Antimikrobielle Eigenschaften
In dieser Studie hat man herausgefunden, dass Allicin in frisch zerdricktem
Knoblauch eine Vielzahl von antimikrobiellen Aktivitaten aufweist. Reines Allicin
zeigte folgende Wirkungen: antibakterielle Aktivitat gegen eine breite Palette von

Gram-negativen und Gram-positiven Bakterien, einschlieBlich multiresistenter
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enterotoxigener Stamme von Escherichia coli, antimykotische Aktivitat,
insbesondere gegen Candida albicans; antiparasitare Aktivitat und eine antivirale

Aktivitat. (Ankri & Mirelman 1999)

Krebs

Studien zeigen, dass der Konsum von Knoblauch das Risiko fur bestimmte
Krebsarten wie Magen-, Darm-, Brust- und Gebarmutterhalskrebs senken kann.
Die krebshemmende Wirkung beruht auf verschiedenen Mechanismen, darunter
die Neutralisierung freier Radikale, die Erhdhung des Glutathionspiegels, die
Aktivierung schutzender Enzyme und die Hemmung krebsausldésender Prozesse.
Knoblauch wird im Kdérper zu mehreren bioaktiven Verbindungen umgewandelt,
die an diesen Schutzmechanismen beteiligt sind. Fur zuklnftige Forschungen ist
es wichtig, die optimale Dosierung sowie die wirksamste Form der Einnahme
(frisch, gekocht oder gealtert) zu bestimmen. (Khanum, Anilakumar &

Viswanathan, 2010)

18



7. Praparate in Osterreich

Bei der Recherche habe ich nur ein einziges Arzneimittel mit Knoblauch gefunden. Das
BIOGELAT® Knoblauch-Mistel-WeiBdorn Kapseln: Dieses traditionelle pflanzliche
Arzneimittel von Kwizda-Pharma wird bei leichten Herz- und Kreislaufbeschwerden wie
Schwindel, Abgeschlagenheit und Mudigkeit angewendet. Alle anderen Praparate in

Osterreich, sind laut meiner Recherche, Nahrungserganzungsmittel.

Dr. Bohm® Knoblauch: Dieses Nahrungserganzungsmittel enthalt einen
hochkonzentrierten, patentierten Spezialextrakt aus frischem Knoblauch und ist
geruchlos sowie geschmacksfrei. Es wird zur Unterstitzung von Herz, Gefaen und

Cholesterinspiegel empfohlen.

Dr. Bohm Knoblauch superplus Dragees: Beide Nahrungserganzungsmittel haben als
Hauptbestandteil Knoblauch. Die superplus Dragees haben noch weitere Inhaltsstoffe

wie zum Beispiel Ginseng, Grlintee-Extrakt und Selen.

Hafesan Knoblauch Mistel WeiBdorn Kapseln: Diese Kapseln kombinieren Knoblauch
mit Mistel und WeiBdorn und werden zur Vorbeugung von altersbedingter
Arterienverkalkung sowie zur Unterstutzung bei leichten Herz-Kreislauf-Beschwerden

eingesetzt.

Alpinamed® Schwarzer Knoblauch Kapseln: Diese Kapseln bestehen aus fermentierten
Knoblauch (auch schwarzer Knoblauch genannt) und sind mit den Vitaminen B1 und B2
kombiniert. Sie sollen Herzgesundheit unterstiitzen sowie die Zellen vor oxidativem

Stress schutzen.

Gall Pharma® Darmpflegekapseln: Krautermischung mit Knoblauch

Diese Aufzahlung ist sicher nicht vollzahlig, da es sehr viele NEM mit Knoblauch in
Osterreich gibt. (Knoblauch - Allpharm, Bjokovit Gelenkformel — Bjérn Kolbe, Herz-

Kreislaufkapseln - NCM Nahrungserganzung & Naturkosmetik GmbH).
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8. Diskussion, Schlussfolgerungen und Ausblick

Knoblauch hat sich seit Jahrhunderten nicht nur als wertvolles Nahrungsmittel, sondern
auch als Heilpflanze etabliert. Die Wirksamkeit von Knoblauch in der modernen Medizin
wird zunehmend anerkannt, insbesondere aufgrund seiner zahlreichen bioaktiven
Inhaltsstoffe. Allicin, der wohl bekannteste Inhaltsstoff von Knoblauch, hatin zahlreichen
Studien positive Auswirkungen auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit gezeigt. Daruber
hinaus weist Knoblauch antimikrobielle und immunmodulierende Eigenschaften auf, die
bei der Bekampfung von Infektionen hilfreich sein konnten. Vor allem die Eigenschaft von
Allicin, gegen multiresistente enterotoxigene Stdmme von Escherichia coli etwas

ausrichten zu konnen, fand ich sehr interessant.

Trotz der vielversprechenden Ergebnisse in praklinischen und klinischen Studien bleibt
die Wirksamkeit von Knoblauch bei verschiedenen Krankheitsbildern unterschiedlich
stark. Wahrend viele Studien die positiven Effekte bei der Blutfettreduktion und der
Senkung des Blutdrucks bestatigen, sind die Ergebnisse bezliglich der antioxidativen
Effekte und der Krebspravention weniger eindeutig. Dies konnte teils an der Variabilitat
der Knoblauchpraparate (z.B. frischer Knoblauch vs. standardisierte Extrakte) und an

unterschiedlichen Dosierungen in den Studien liegen.

Ein weiteres Problem liegt in der Bioverfligbarkeit von Allicin und anderen Wirkstoffen.
Wahrend frischer Knoblauch viele bioaktive Verbindungen enthalt, wird Allicin beim
Kochen oder Zerkleinern von Knoblauch rasch abgebaut. Dies stellt die klinische
Anwendbarkeit von Knoblauch als Nahrungserganzungsmittel vor Herausforderungen.
Deshalb sind standardisierte Knoblauchpraparate, die eine stabile und effektive Dosis
der Wirkstoffe liefern, besonders wichtig. Auch im Bereich der Pravention von

altersbedingten Krankheiten wie Arteriosklerose und Diabetes gibt es positive Ergebnisse.

Ein weiterer therapeutischer Anwendungsbereich kdénnte in der Unterstutzung der
Verdauung und bei der Bekampfung von Darmkrankheiten liegen, da Knoblauch

antibakterielle und entzindungshemmende Eigenschaften aufweist. In Kombination mit
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anderen naturlichen Heilmitteln konnten Effekte erzielt werden, die eine ganzheitliche

Behandlung bieten.

Insgesamt zeigt Knoblauch ein groBes Potenzial als natlrliches Arzneimittel, besonders
in der Pravention von chronischen Krankheiten. Doch die klinische Anwendung muss in
Bezug auf Dosierung, Wirksamkeit und Sicherheit weiterhin durch Studien gestutzt

werden.

Die Forschung zu Knoblauch ist noch lange nicht abgeschlossen, und zuklnftige Studien
konnten viele neue Anwendungsmoglichkeiten und weitere therapeutische Effekte
aufzeigen. Besonders interessant wird die Untersuchung von Knoblauch in der
Kombination mit anderen pflanzlichen Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln
sein. Diese Kombinationen kdnnten die Wirksamkeit der einzelnen Bestandteile erhohen

und zusatzliche gesundheitliche Vorteile bieten.

Die mogliche Anwendung von Knoblauch in der Krebstherapie sowie als unterstutzende
MaBnahme bei der Behandlung von Diabetes, Alzheimer und anderen degenerativen
Erkrankungen konnte ein zukunftstrachtiger Bereich fur klinische Studien sein. Knoblauch
als erganzende Therapie in der modernen Medizin kdnnte zuklnftig eine noch

bedeutendere Rolle spielen.

Knoblauch stellt in der modernen Medizin ein vielversprechendes Naturheilmittel dar,
das sowohl praventive als auch therapeutische Eigenschaften aufweist. Seine
Wirksamkeit ist gut dokumentiert, doch die Forschung muss weitergefuhrt werden, um
das vollstandige Potenzial der Pflanze auszuschopfen. Mit der fortschreitenden
wissenschaftlichen Entwicklung und der Einfuhrung innovativer Knoblauchpraparate

konnten zuklnftige Anwendungen noch umfangreicher und wirksamer werden.
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