LAN DSTEliﬁFE!IIi :(L

UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCES

Echte Goldrute (Solidago virgaurea L.)

Zertifikatslehrgang

“Therapeutische Moglichkeiten evidenzbasierter Phytotherapie“

Dr. med. Filip Kokot, BSc.

29.04.2025



Dr. Filip Kokot, BSc.

Abstract

Die ,echte Goldrute“ (Solidago virgaurea L.) ist eine traditionell bewahrte und
wichtige Heilpflanze in der europaischen Phytotherapie. Diese Arbeit beleuchtet
umfassend ihre botanische Charakterisierung, phytochemische Zusammensetzung
mit dazugehoriger Wirkung sowie ihre traditionelle und aktuelle medizinische
Anwendung. Besonderes Augenmerk wird auf die Unterscheidung zu anderen
Solidago-Arten gelegt, insbesondere auf die Unterschiede in der Botanik und das

Vorhandensein verschiedener sekundarer Pflanzenstoffe.

Die echte Goldrute wird heutzutage am haufigsten als Aquaretikum eingesetzt,
unterstutzt durch entzindungshemmende, antioxidative, spasmolytische und
schwach analgetische Effekte. Diese pharmakologischen Aktivitaten beruhen auf
komplexen Vielstoffgemischen, hauptverantwortlich sind aber vorhandene
Flavonoide, Saponine und Kaffeesaurederivate. Die diuretische Wirkung erfolgt
dabei Uber eine Modulation des atrialen natriuretischen Peptid und dem Renin-
Angiotensin-Aldosteron-System, ohne relevante Elektrolytverschiebungen zu

induzieren.

Aufgrund ihrer langjahrigen traditionellen Anwendung und positiver praklinischer
sowie vereinzelter klinischer Studien ist Solidago virgaurea L. in Europa unter
»1raditional Use“ zugelassen. Die eingeschrankte Verflugbarkeit standardisierter
Monopraparate stellt jedoch ein Hindernis fir die breite therapeutische Nutzung dar
und wird durch die Vorkommnisse einiger Kombinationspraparate und

Teezubereitungen kompensiert.

In Conclusio wird in dieser Arbeit gezeigt, dass die echte Goldrute eine fundierte
Erganzung in der Behandlung von funktionellen Harnwegserkrankungen und
allgemein entzindlichen Beschwerden darstellt. Aufgrund der begrenzten
Studienlage und der hohen Kosten verbunden mit klinischer Forschung bleibt der
Nachweis ihrer Wirksamkeit im modernen evidenzbasierten Rahmen weiterhin eine
Herausforderung. Dennoch ist eine starkere Integration dieser bewahrten
Arzneipflanze in die tagliche klinische Praxis wiinschenswert und kann bei richtiger
Indikationsstellung einen Einsatz von synthetischen Arzneimitteln deutlich

vermindern.
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Abklrzungen

TCM Traditionelle Chinesische Medizin

L. Carl von Linne (1707-1778)

HMPC Committee on Herbal Medicinal Products
EMA European Medicines Agency

ESCOP European Scientific Cooperative on Phytotherapy

Ph. Eur. Européische Pharmakopoe

DC Dunnschichtchromatographie
GFR Glomerulére Filtrationsrate

NEP Neutrale Endopeptidase

ANP Atriales Natriuretisches Peptid
ACE Angiotensin Converting Enzyme
ADH Antidiuretisches Hormon

RAAS Renin-Angiotensin-Aldosteron System
MHK Minimale Hemmkonzentration
ACTH Adrenocorticotropes Hormon

NK1 Neurokinin-1

CGRP Calcitonin Gene-Related Peptide
RCT Randomisiert kontrollierte Studien
NSAR Nichtsteroidale Antirheumatika
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1 Einleitung und Zielsetzung

Heilpflanzen bilden bereits seit tausenden von Jahren in der o6stlichen sowie
westlichen Medizin die Basis fur eine ganzheitliche und traditionelle Therapieform.
Insbesondere in China und in Indien wurde medizinische Systeme entwickelt, die
uber lange Zeit hinweg hochdifferenzierte und praxisnahe Anwendungen fir die
Phytotherapie formuliert haben. Allgemein ist die Nutzung von Heilpflanzen zur
Pravention und Behandlung von Krankheiten auch heute noch die weltweit am
weitesten verbreitete Behandlungsform. In der modernen westlichen Medizin wurde
die Phytotherapie in den letzten Jahrhunderten zunehmend von der synthetischen
Pharmazie verdréngt, da sich ein zunehmend mechanistisch-reduktionistisches
Modell der Naturwissenschaft etablierte, basierend auf immer préziseren Analysen
der spezifischen Molekularstrukturen und deren Wirkungsweisen in der
menschlichen Physiologie. Dies hat wesentliche Fortschritte im Verstandnis und in
der Behandlung zahlreicher Krankheiten ermdglicht und bildet die Grundlage fur den
Erfolg der heutigen Schulmedizin. Gerade aber bei der Pflanzenheilkunde st6i3t
dieses Modell jedoch an gewisse Grenzen, da Heilpflanzen als solches komplexe
Vielstoffgemische darstellen, deren Gesamtwirkung sich oft nicht auf einzelne
isolierte Substanzen zuruckfuhren lasst. Wahrend die traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) und das ayurvedische Medizinsystem eine umfassendere,
bewusstseins- und naturorientierte Sichtweise auf Gesundheit und Krankheit
betonen, begegnet auch die westliche Medizin zunehmend der Erkenntnis, dass
biologische Systeme als dynamische Ganzheiten zu verstehen sind. Es ist
faszinierend zu beobachten, dass trotz der unterschiedlichen theoretischen Ansétze
viele Erkenntnisse dieser Medizinsysteme heute eine grol3e inhaltliche

Ubereinstimmung zeigen.!

Meiner Ansicht nach bietet die Verbindung moderner Schulmedizin mit
ausgewahlten Prinzipien der Naturheilkunde und 6stlichen Heilpraktiken einen
umfassenden, problemorientierten Blick auf einzelne Symptome und erlaubt
gleichzeitig eine individuell angepasste und naturbewusste Therapie. Durch diesen
integrativen Ansatz konnen nicht nur das Vertrauen und die Compliance der

Patienten gesteigert, sondern auch langfristig 6konomische Vorteile im Sinne der

Echte Goldrute (Solidago virgaurea L.) 4



Dr. Filip Kokot, BSc.
Pravention chronischer Erkrankungen und eines gesteigerten

Gesundheitsbewusstseins in der Bevolkerung erzielt werden.

Vor diesem Hintergrund wird in dieser Arbeit die ,Echte Goldrute” (Solidago
virgaurea L.) vorgestellt werden. Es besteht eine Abgrenzung zu anderen Solidago-
Arten wie der ,Riesengoldrute” (Solidago gigantea AIT.) und der ,kanadische
Goldrute (Solidago canadensis L.), die aber allgemein zusammengefasst werden
konnen als Goldrutenkraut (Solidaginis herba). Obwohl die letzteren zwei Solidago-
Arten urspringlich nur als Garten- und Wildpflanzen in Europa eingebirgert worden
sind, ist deren pharmakologischer Nutzen weiterhin Gegenstand aktueller
Forschung. Die echte Goldrute jedoch, heimisch in Europa, hat ihre Wirksamkeit
seit Jahrhunderten in der traditionellen medizinischen Praxis und in multiplen
klinischen Studien bereits bewiesen. Ihre antiphlogistische, analgetische und
antioxidative Wirkung macht sie zu einem wichtigen Bestandteil pflanzlicher
Arzneimittel, insbesondere in der Behandlung von Harnwegserkrankungen und

rheumatischer Beschwerden.?

Ziel dieser Arbeit ist es, die medizinische Relevanz der echten Goldrute anhand
aktueller wissenschatftlicher Erkenntnisse umfassend zu erforschen. Dabei werden
zunachst die botanischen Merkmale sowie bestehende Monographien der Pflanze
vorgestellt. AnschlieRend werden die pharmakologischen Eigenschaften und
Klinischen  Anwendungsbereiche analysiert, mit Vorstellung  moglicher
Wechselwirkungen und Kontraindikationen. Abschliel3end erfolgt eine Betrachtung
ausgewahlter Arzneimittel, die die beschriebene Heilpflanze enthalten, mit einem
Fokus auf deren Anwendung, Dosierung und therapeutischer Relevanz. Diese
Arbeit verfolgt somit einen medizinisch-integrativen Ansatz und verbindet klassische
schulmedizinische Prinzipien mit naturheilkundlichen Methoden, um ein méglichst
vollstandiges Bild Uber die therapeutischen Potenziale der echten Goldrute zu

liefern.
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2 Botanik

Die Botanik befasst sich mit der wissenschaftlichen Beschreibung von Pflanzen
bezogen auf ihre Systematik, Morphologie (Mikro- und Makroskopisch) sowie
weltweiter Verbreitung. Bei der Benennung der Heilpflanze sieht man immer zwei
Namen. Einerseits der fir den nationalen Gebrauch verwendete Begriff in
Landessprache, wie hier zum Beispiel ,echte Goldrute®, und andererseits der
lateinische Name, der fiir den internationalen Vergleich wichtig ist, hier ,Solidago
virgaurea L.“. Historisch stammt der Gattungsname Solidago von dem lateinischen
Solidare, was Ubersetzt ,fest machen, gesund machen oder heilen“ heildt. Der
Artname Virgaurea setzt sich aus den lateinischen Woartern Virga (die Rute) und
Aureus (Gold) zusammen und beschreibt damit die Form und Farbe des
Blutenstandes.® In der Botanik wird im Anschluss an den lateinischen Namen oft
der Autor als Kirzel genannt, der die jeweilige Pflanze zum ersten Mal
wissenschaftlich beschrieben hat. In diesem Fall steht das ,L.“ fir den Begrtunder
der modernen Taxonomie Carl von Linne, der zu seiner Lebenszeit viele

Pflanzenarten darstellen konnte.24

V74 "/’//"/7’ Voipauteais s 3 Gemeine Goldruthe.

Abbildung 1: lllustration der gemeinen Goldrute.
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2.1 Systematik

¢ Reich: Pflanzen (Plantae)

e Abteilung: Streptophyta

e Klasse: Equisetopsida

e Unterklasse: Magnoliidae

e Ordnung: Asterales

e Familie: KorbblUtler (Asteraceae)
e Gattung: Goldruten (Solidago)

e Art: Echte, Wilde oder Gemeine Goldrute (Solidago virgaurea L.)°

2.2 Morphologie

Allgemein kann man Uber die Familie der Korbbltler (Asteraceae) sagen, dass sie
als Krauter oder Stauden wachsen. Die Blatter sind meistens wechselstandig, ohne
Nebenblatter und sie blihen in mehreren Blutenkdpfchen gleichzeitig. Der
Blutenboden besitzt Spreublatter und ist von Hullblattern umgeben. Die Blutenkrone
ist verwachsen, besitzt Rohren- und/oder Zungenbliten aber ohne Kelch. Der
Fruchtknoten ist meist unterstandig und zweiblattrig mit einer Schliel3frucht, die
einsamig ist und teilweise einen Pappus besitzt.®* Zum echten Goldrutenkraut zéhlen
nur die oberirdischen Anteile der Solidago virgaurea L., welche wahrend der

Blitezeit (August bis Oktober) eingesammelt und anschlieBend getrocknet werden.?

2.2.1 Makroskopisch

Die gemeine Goldrute zeichnet sich durch kleine, goldgelbe Blitenképfchen aus,
die von einer trockenhautigen Hille umgeben sind. Diese Hullkelchblatter liegen
dachziegelartig tbereinander und sich auf3en weil3lich-grin, innen stark glanzend
mit einem deutlich grinen Mittelnerv und randstéandigen Zungenbliten. Die
zentralen Rohrenbliten werden von diesen Zungenbliuten Uberragen, beide
besitzen aber einen weilRlichen Pappus. Gelegentlich I6sen sich einzelne gelbe
Bluten mitsamt Pappus aus dem Blutenkdpfchen. Die Blattstiicke sind meist
ganzrandig, grau bis braungrin, leicht gerunzelt und besitzen eine dichte, netzartige
Struktur. Die zylindrischen Sténgelsticke sind im unteren Bereich meist

langsgestreifte, dunkel bis rétlich-violette Stiicke und im inneren Markhaltig.?
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Das ausdauernde Kraut kann bis zu einer Hohe von 1m heranwachsen, am
haufigsten beschrankt es sich jedoch auf ungefahr 40cm. Die Stangelblatter
unterscheiden sich anihrer Form, die oberen sind eher schmal, die unteren elliptisch
mit gezdhntem Rand. Die rein gelben Blutenkdrbchen mit je 6-12 Randbluten, auch
Zungenbliten genannt, sind weitaus langer als die Kdrbchenhlle sind, findet man

wie eine Traube zusammengesetzt.’

Abbildung 1: Oberirdischen Anteile, Echtes Goldrutenkraut 2

2.2.2 Mikroskopisch
Blatt 9

e Die Epidermis der Blattober- und Unterseite besteht aus polygonalen Zellen
mit leicht gewellten Zellwénden

e Auf beiden Blattseiten finden sich einzellige, kegelférmige Deckhaare sowie
drisige Trichome mit mehrzelligen Képfchen

e Vorwiegend auf der Blattunterseite findet man Spaltéffnungen

beziehungsweise Stomata
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Stangel 8°

e Die Epidermis der Stangel ist langlich und sie besitzen verdickte
AulRenwénde

e So wie bei den Blattern gibt es hier auch einzellige Deckhaare und drisige
Trichome

e Nimmt man den Querschnitt sieht man hier kollaterale Leitbtindel mit
sklerenchymatischem Gewebe.

Bliten 8°

e Die Pollenkdrner haben drei Keimfalten und Poren und weisen eine
stachelartige Struktur an der Oberflaiche auf. Grof3enordnung variiert
zwischen 16 und 25 Mikrometern.

e Die Epidermis der Kronblatter ist papillés, was bei Lichteinstrahlung zu einer

Brechung fuhrt und somit die Bliten eine intensive Gelbfarbung bekommen

Frucht (Achane) &°

e Das Perikarp ist mehrschichtig aufgebaut, wobei die &ufRRerste Schicht

sklerifizierte Zellen besitzt

e Zahlreiche uniseriate Haare, die an der Basis verdickt sind, bilden den

Pappus aus

MIKROSKOPISCHE MERKMALE
DER GEMEINEN GOLDRUTE

Blatt Pollen
Dcckhaar LA

D : M= drusxges
mr\ Tnchom

prdermls

Stiimen

Frucht (Achéne)

Trichom Uniseriate

dmsnges

Haare

1
g Stange o

driisiges Trichom /3

Pappus

collaterales
Leitbiindel

Uniseriate Unnerierte

Haare Haare, die Unissieriarte Haare,
an der Basis vie an der Basis
verdickt sind verdickt sind

Abbildung 3: Mikroskopische Merkmale der gemeinen Goldrute.
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2.3 Verbreitung der Pflanze

Die gemeine Goldrute ist als solche in Europa, Asien sowie Nordafrika und
Nordamerika heimisch, ausgenommen der tropischen und subtropischen Gebiete
in diesen Regionen. Ihre Verbreitung ist sehr vielseitig und die besiedelten Habitate
variieren stark in ihren Eigenschaften. In den Alpen kann man sie auf Hohen bis zu
1600 Meter finden, sie tritt aber genauso in Waldern, Gebischen, sonnigen und
relativ trockenen, aber auch schattigen Standorten auf. Die Bodenart macht ihr
diesbeziglich nicht zu schaffen, da sie frische und trockene, sandige bis modrige,
aber auch kalkarme und kalkreiche Boden zum Wachstum nutzen kann. Die echte
Goldrute formiert sich am liebsten in lockeren Gruppen und kann dadurch in
verstreuten Kolonien oder auch alleinstehend gefunden werden. Ein Problem ist
jedoch, dass die in Europa eingeburgerten Goldrutenarten Solidago canadensis L.
und Solidago gigantea Ait. im Gegensatz dazu flachendeckende Dickichte bilden
und durch ihre vielen flugfahigen Samen eine rasche Ausbreitung charakteristisch
fur diese Arten sind.® Leider haben sie dadurch die Solidago virgaurea L. immer
mehr aus ihrem naturlichem Besiedelungsgebiet vertrieben, sodass fir die
medizinische Industrie ein kontrollierter Anbau notwendig war. Dieser stammt
groRtenteils aus Deutschland, wobei Lander wie Polen, Bulgarien und Teile des
Balkans ebenfalls daran beteiligt sind, was die Flexibilitit dieser Heilpflanze

nochmal unterstreicht.?

2.4 Traditionelle Anwendungsgebiete der Droge

Volksmedizinisch wird die echte Goldrute seit Jahrhunderten von Jahren zur
Sauberung und Heilung von Wunden verwendet, was erklarlich fir ihre
namentlichen Synonyme wie ,Goldwundkraut®, ,Edelwundkraut® und ,Heidnisch
Wundkraut® ist. Sie wurde auRerlich bei Hauterkrankungen und bei der
Wundversorgung verwendet aber auch innerlich wie zum Beispiel als Gurgelldsung,
um die beschadigte Mund- und Halsschleimhaut zu regenerieren.? Dies kann auf
ihre antiphlogistische, antibakterielle und antioxidative Wirkung zurlckgefihrt
werden. Weiters besitzt sie diuretische beziehungsweise aquaretische
Eigenschaften und ist noch dazu spasmolytisch, weswegen sie schon damals bei
Steinleiden Verwendung gefunden hat. Heutzutage sind die ableitenden Harnwege

noch immer ein Hauptfokus fur die Verwendung der Solidago virgaurea L., sie wird
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aber genauso bei chronisch entzundlichen Erkrankungen wie rheumatoide Arthritis

und Gicht angewendet.*?
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3 Monographien

Monographien sind standardisierte wissenschaftliche Beschreibungen und
Bewertungen pflanzlicher Drogen (Heilpflanzen oder Pflanzenteile), die in der
Medizin verwendet werden. Sie dienen dazu, die ldentitat, Qualitat, Sicherheit und
Wirksamkeit dieser pflanzlichen Arzneimittel nachvollziehbar und Gberprifbar zu
machen. Dadurch schaffen sie verbindliche rechtliche und wissenschaftliche
Standards fir Pharmazeuten, Arzte und Forscher. Sie ermoglichen eine
vergleichbare Qualitdt und Kontrolle der Zubereitungen und bilden damit die
Grundlage fur die Zulassung, Apothekenabgabe und arztliche Verordnung. Es gibt
einige wichtige Institutionen und Monographie-Sammlungen, die einem bekannt
sein sollten, um sich einer evidenzbasierten Herstellung und Anwendung jeweiliger
Arzneipflanze zu vergewissern. Dazu gehoren das ,Committee on Herbal Medicinal
Products“ (HMPC) die Teil der ,European Medicines Agency“ (EMA) sind, das
.,European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP), sowie die
Arzneibuchmonographien einzelner Lander wie zum Beispiel das ,Osterreichische
Arzneibuch® oder auch der Europaischen Union, wie die ,Europaische
Pharmakopo6e® (Ph. Eur.).

HMPCL

In Osterreich ist laut dem HMPC die Verwendung der Solidago virgaurea L. durch
den ,Traditional Use® bewilligt. Die pflanzliche Droge wird Uberwiegend in
Kombinationspraparaten eingesetzt. Dabei handelt es sich meist um Kombinationen
mit anderen diuretisch wirksamen Heilpflanzen, wobei typischerweise zwei bis drei

Wirkstoffe enthalten sind.

Indikation

e Durchspullung der Harnwege bei leichten Beschwerden
e Unterstlitzung bei leichten Harnwegsinfekten ohne Blut im Urin oder Fieber

e Zur anti-inflammatorischen Wirkung bei rheumatischen Beschwerden
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Zubereitungen

e Geschnittenes Kraut (Teedroge)

o Flussigextrakt (1:1, Ethanol/Wasser 25 % V/V)

e Tinktur (1:5, Ethanol/Wasser 45 % V/V)

e Trockenextrakt (5—7:1, Ethanol/Wasser 30—60 % V/V)

Dosierung und Art der Anwendung
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

e Teezubereitung: 3-5 g geschnittenes Kraut, 2—4 x taglich als Aufguss
e Flussigextrakt: 0,5-2 ml, 3 x taglich

e Tinktur: 0,5-2 ml, 3 x taglich

e Trockenextrakt: 350—-450 mg, 3 x taglich

Eine Einnahme ist oral und mit reichlich Flussigkeit empfohlen. Traditionell Gber 2
bis maximal 4 Wochen lang. Die Verwendung ist nicht empfohlen bei
Uberempfindlichkeit gegen Goldrute oder andere Korbbliitler sowie bei schweren
Herz- oder Nierenerkrankungen, bei denen Flissigkeitsansammlungen vermieden
werden muissen. Aufgrund fehlender Daten wird eine Anwendung in

Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

ESCOP?2

GemaR dem ESCOP ist in Osterreich, so wie in der Monographie des HMPC, die
Verwendung der echten Goldrute nur auf den ,Traditional Use* bezogen und nicht
auf Kklinischen Studien. Wie auch im HMPC werden hier die bluhenden,
oberirdischen und getrockneten Pflanzenbestandteile herangezogen. Leider ist der
freie Zugang auf die ESCOP Monographien beschrankt und man kann die
dazugehorigen Informationen nur teilweise Uber Abstracts oder Websites der EMA

und dem Wichtl nachlesen.
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Indikation

e Durchspulungstherapie der ableitenden Harnwege
e Zur Vorbeugung und Behandlung von Nierengriel3

e Adjuvant bei bakteriellen Infektionen der ableitenden Harnwege

Dosierung und Art der Anwendung

e Infus (Teeaufguss): 2-5 g geschnittenes Kraut, mehrmals taglich

e Tinktur (1:5in 45 % Ethanol): 0,5-2 ml, 3x taglich

e Trockenextrakte und Flissigextrakte in entsprechenden Dosen (z.B. 350-
450 mg Trockenextrakt 3x taglich)

e Jeweils oral einzunehmen

Eine Einnahme wird fur Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen, ebenfalls in
Schwangerschaft und Stillzeit gibt es keine klare Indikationsstellung aufgrund
fehlender Daten. Gelegentlich kénnen Magen-Darm-Beschwerden auftreten, selten
auch allergische Reaktionen. Beim Auftreten von Fieber, Blut im Urin oder starken
Schmerzen sollte eine weitere Anwendung abgeklart werden. Eine Kombination mit

synthetischen Diuretika wird nicht empfohlen.

Identitatsprifung gemaf europaischer Pharmakopde (Ph. Eur.)

Fur die Identitatspriufung wird ein methanolischer Extrakt der Droge hergestellt (0,75
g in 5 ml Methanol). Mithilfe der Dunnschichtchromatographie (DC) werden die
Inhaltsstoffe getrennt, wobei Rutosid, Quercetin und Chlorogensaure als
Referenzsubstanzen dienen. Die aufgetrennten Substanzen lassen sich nach dem
fur Flavonoid-Drogen Ublichen Verfahren nachweisen. Zusatzlich dient die
sogenannte Fingerprint-Diinnschichtchromatographie auch zur Uberprifung auf
Verfalschungen beziehungsweise ist das Fehlen unerwinschter Fremdsubstanzen

ebenfalls beweisend.?
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4 Phytochemie

Die Phytochemie beschatftigt sich mit der Identifikation, Struktur, Biosynthese und
pharmakologischen Bedeutung pflanzlicher Inhaltsstoffe. Sie bildet die
wissenschaftliche Grundlage fur das Verstandnis der Wirkmechanismen von
Arzneimittelpflanzen und ermdglicht deren gezielte therapeutische Anwendung.
Ganz allgemein kann man hier auch zwischen primaren und sekundare
Pflanzenstoffen, beziehungsweise Metaboliten, unterscheiden. Die primaren
Wirkstoffe einer Pflanze sind wichtig fur ihre Energiegewinnung und ihr Wachstum
essentiell, das beinhaltet zum Beispiel Aminosauren, Zucker oder Fettsduren. Die
Sekundarstoffe werden ebenfalls von den Pflanzen produziert, sind aber eher dem
Stoffwechsel und der Interkation mit ihrer Umwelt zugeordnet. Hierzu zé&hlen zum
Beispiel Flavonoide, Saponine &therische Ole. Fir die Pflanzen dienen diese
Bestandteile zur Abwehr gegen Schadlinge, Anlockung von Bestaubern oder dem
Schutz vor UV-Strahlung, jedoch konnen sie auch beim Menschen
pharmakologische Wirkung zeigen, weswegen die Phytotherapie seit langem schon

Verwendung in der Medizin und Gesellschaft gefunden hat.*3

Die Echte Goldrute ist reich an pharmakologisch relevanten sekundaren
Metaboliten, insbesondere Flavonoiden (wie Rutosid, Quercetin- und
Kampferolglykoside), Saponinen (v.a. Virgaureasaponine) sowie
Phenolcarbonsauren (z. B. Chlorogensaure). Diese Stoffgruppen tragen zu den
beobachteten diuretischen, antiphlogistischen und krampflésenden Effekten bei.
Die qualitative und quantitative Analyse dieser Inhaltsstoffe erfolgt typischerweise
mittels Dunnschichtchromatographie, wie sie auch in der Europaischen

Pharmakopoe und HMPC-Monographie vorgeschrieben ist.?1!

4.1 Inhaltsstoffe

Der Hauptbestandteil der pharmakologisch wirksamen Inhaltsstoffe befindet sich in
den oberirdischen (und getrockneten) Anteilen der Pflanze, vor allem in den Blattern
und Blaten. Es muss darauf acht gelegt werden, dass der Stangelanteil in der
verwendeten Droge immer unter 20% liegt, da sonst die wirksamkeitsmitbestimmten

Inhaltsstoffe der echten Goldrute einen zu geringen Teil ausmachen.©
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Flavonoide

Der Gehalt an Flavonoiden (berechnet als Hyperosid) betragt gemafd Europdaischer
Pharmakopoe etwa 1,5 %, wobei ein Mindestgehalt von 0,5 % nicht unterschritten
werden darf. Hauptbestandteile sind Quercetin- und Kampferol-3-O-Glykoside,
insbesondere Rutosid (ca. 0,8 %) als dominierende Verbindung. Weitere relevante
Flavonoide sind Nicotiflorin  (Kampferol-3-O-rutinosid), Isorhamnetin- und
Rhamnetin-3-O-Glykoside. Im Unterschied zu Solidago gigantea AIT. und Solidago

canadensis L. enthalt die Solidago virgaurea L. kein Quercetrin.?
Saponine

Es Uberwiegen Triterpensaponine des Olean-12-en-Typs (0,2-0,3 %), bei denen
Polygalasaure (2B,3B,16a,23-Tetrahydroxyolean-12-en-28-saure) als Aglykon
dominiert. Weiters wurden die Virgaureasaponine B, C, D und E als essentieller
Inhaltsstoff identifiziert. Strukturell handelt es sich um 3,28-Bisdesmoside mit
unverzweigten Zuckerketten, die an C-28 (meistens Tetrasaccharide) mit
kurzkettigen Carbonsauren, meist B-Hydroxybuttersaure, gebunden sind. Neben
diesen treten auch Di- und Trimere sowie verschiedene Desmoside auf. Diese
komplexe Polygalasauresaponin-Mischung ist bei der echten Goldrute einzigartig
und kann bei den anderen Solidago Arten starke Unterschiede aufweisen, was bei

der qualitativen Bewertung eine Rolle spielt.?
Atherisches Ol

Das atherische Ol der Solidago virgaurea L. liegt nur in geringen Mengen vor und
besteht hauptsachlich aus y-Cadinen mit ungefahr 40-60% und wird weiters erganzt
durch etwa 90 Mono- und Sesquiterpene, aber auch Limonen und Germacren
werden als Inhaltsstoff beschrieben. Die qualitative und quantitative
Zusammensetzung des atherischen Ols variiert stark in Abh&ngigkeit vom
Herkunftsgebiet und der Hohenlage. So enthielten Proben aus dem russischen
Altaigebirge (290 m Seehdhe) 0,22 % &therisches Ol, dominiert von a-Pinen
(36,5 %) und Myrcen (14,8 %). In hdheren Lagen (650 m) war der Gehalt bereits
deutlich geringer (unter 0,07 %) mit Benzylbenzoat (57 %) und B-Caryophyllen
(6,3 %) als Hauptbestandteile.?1°
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Weitere sekundare Pflanzeninhaltsstoffe

Phenolglykoside (0,2-1%): Darunter das Salicylbenzoat-Derivat Leiocarposid
(0,08-0,48 %) sowie Virgaureaosid A (0,01-0,14 %), die fur Solidago virgaurea L.
charakteristisch und in den anderen Solidago Arten nicht nachweisbar sind. Diese
sind ebenfalls essenziell fur deren Wirksamkeit, wurden jedoch von der Ph. Eur.

nicht fur eine quantitative Bestimmung mittels DC Glbernommen.?

Kaffeesdurederivate: Hauptsachlich 3,5-Di-O-caffeoylchininsdure und 5-O-
caffeoylchininsaure (Chlorogensaure), daneben 3-O-caffeoylchininsaure
(Neochlorogensaure), 4,5-Di-O-caffeoylchininsdure sowie 5-O-caffeoylshikimisaure
(Dattelsaure). Als natirliches Vielstoffgemisch sind diese Bestandteile ebenso von
hoher Bedeutung fir die Wirksamkeit der Pflanze, eine pharmakologisch exakte
Aufarbeitung, wie bei synthetischen Wirkstoffen, ist jedoch bei dieser Breite an
Wirkstoffen stark erschwert.*?

Freie Phenolcarbonsauren: Besonders Salicylsaure (0,01 %), Saure

Polysaccharide und Catechingerbstoffe.?1°

Hauptinhaltsstoffe der Echten Goldrute (Solidago virgaurea L.)

Flavonoide
= Quercetin- und Kampferol-3-0-Glykaside

» Rutosid (ca. 0,8 %)
« Nicotiflorin, Isorhamnetin-, Rhamnetin-Glykoside
» Kein Quercitrin (im Gegensatz zu anderen Arten)

Y4
J\

Saponine
« Triterpensaponine vom Oleanan-Typ (0,2-0,3 %)

» Virgaureasaponin B-E
« Polygalasaure als Aglykon
« Einzigartige Polygalasaurestruktur

AY4
AN

Atherisches Ol
+ 40-60 % y-Cadinen

+ Limonen, Germacren, 90 weitere Terpene
« Zusammensetzung je nach Herkunft/Hohenlage

N _/
g N
Weitere Inhaltsstoffe o .
+ Phenolglykoside (z. B. Leiocarposid, Virgaureaosid A)
« Kaffeesdurederivate (Chlorogensaure u. a.)
= Salicylsaure, Catechingerbstoffe, Polysaccharide
N )

Abbildung 4: Hauptinhaltsstoffe der echten Goldrute.
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5 Pharmakologie

Die Pharmakologie ist die Lehre von der Wechselwirkung zwischen Arzneimittel
(Pharmaka) und biologischen Systemen. Sie ist ein zentrales Teilgebiet der Medizin
und befasst sich mit den Wirkmechanismen, der Resorption, Verteilung,
Biotransformation und Ausscheidung von Wirkstoffen. In der Phytotherapie bildet
die Pharmakologie die wissenschaftliche Grundlage fir das Verstandnis der
Funktion von Heilpflanzen und deren Inhaltsstoffen. Ziel ist es, die Wirkungen von
Substanzen auf den menschlichen Organismus zu analysieren und zu verstehen,
damit eine gezielte pharmakologische Anwendung in der Behandlung und
Pravention von Krankheiten mdglich wird. Dabei unterscheidet man im

Wesentlichen zwischen zwei Hauptgebieten:14
Pharmakodynamik

Sie beschreibt die Wirkmechanismen und Lokalisation der Wirkung eines
Arzneistoffs auf den Organismus. Dazu zahlen molekulare Interaktionen (z. B. mit
Rezeptoren, Enzymen oder lonenkandlen), sowie die daraus resultierenden

zellularen Effekte und die physiologischen und pathophysiologischen Reaktionen.
Pharmakokinetik

Sie beschreibt die Effekte, denen ein Pharmakon im Organismus unterliegt, also mit
dessen Absorption, Distribution, Metabolismus und Exkretion (ADME). Diese
Prozesse bestimmen wesentlich die Bioverfugbarkeit und letztlich die

therapeutische Wirksamkeit eines Stoffes.

Im Bereich der pflanzlichen Arzneimittel existiert noch die Lehre der
Pharmakognosie, die ein komplementares Teilgebiet der Pharmakologie bildet. Sie
beschaftigt sich vor allem mit der Suche nach neuen Wirkstoffen aus nattrlichen
Arzneistoffen und deren konsekutive Drogenanalyse. Weiters hilft sie bei der
Standardisierung von Arzneidrogen, beim Anbau und der Aufzucht von
Heilmittelpflanzen und hat somit grof3en Stellenwert in der modernen Phytotherapie.
Die Pharmakognosie verbindet dabei Elemente der Botanik, Chemie, Pharmazie
und Pharmakologie und ist von grof3er Bedeutung in der Qualitatssicherung und

weiteren Verwendung von Phytopharmaka.!®
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5.1 Pharmakologisches Wirkprofil und Mechanismen

Die echte Goldrute findet volksmedizinisch und traditionell Verwendung bei
verschiedenen Erkrankungen der Nieren und ableitenden Harnwege, so wie es
auch die vorgestellten Monographien naheliegen. Dies ist zurtickzufiihren auf eine
Kombination aus multiplen pharmakologischen Wirkmechanismen. Einerseits ist die
aquaretische Eigenschaft der Arzneipflanze von grof3em Nutzen in diuretischen
Therapien, andererseits besitzt sie noch antiphlogistische und antimikrobielle
Fahigkeiten, die bei entziindlichen Erkrankungen des Urogenitaltraktes aber auch
bei rheumatoiden Beschwerden helfen kdnnen. Weiters wirkt sie noch schwach
spasmolytisch und analgetisch, um supportiv bei der Ausscheidung von Nierengriel3

und Lithiasen zu helfen.210
Aquaretikum

Aquaretika sind Arzneidrogen, die Uber eine Erh6hung der renalen Durchblutung
und damit der glomerularen Filtrationsrate (GFR) die Wasserausscheidung
(Wasserdiurese) steigern. Im Gegensatz zu synthetischen Diuretika beeinflussen
sie nur indirekt die tubularen Transportprozesse und fiilhren daher nicht zu einer
vermehrten Salzausscheidung (Salurese). Vielmehr wird die vermehrte
Urinproduktion durch eine Steigerung der Primarharnbildung ausgeldst. Naturliche
Aquaretika zeichnen sich durch eine gute Vertraglichkeit und ein geringes Risiko fur
Elektrolytverschiebungen aus, was zum Beispiel beim synthetischen
Hydrochlorothiazid im Sinne einer Hyponatridmie haufig Probleme verursachen

kann.16

Die Inhaltsstoffe die entscheidend diese Wirkung verursachen sind Flavonoide,
hauptsachlich die Glykoside des Quercetins und Kampferols. Es wurde
nachgewiesen, dass sie eine Hemmung der neutralen Endopeptidase (NEP), auch
Neprilysin genannt, verursachen. Dadurch kommt es zu einem verminderten Abbau
vom atrialen natriuretischem Peptid (ANP), welches bei entsprechendem
Dehnungsreiz in den Myozyten der Herzvorhéfen gebildet werden. Physiologisch
sorgt das ANP fir eine systemische Vasodilatation, die einerseits den Blutdruck
senkt und andererseits die GFR steigen lasst aufgrund einer vermehrten renalen
Durchblutung durch die afferenten und efferenten Arteriolen. Auf3erdem blockiert
ANP die Freisetzung des antidiuretischen Hormons (ADH), Aldosteron und Renin,

wodurch die Natrium- und Wasserausscheidung der Niere unterstitzt wird.
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Mitbeteiligt an dieser Blockade sind ebenfalls die Phenolkarbonséurederivate
(Kaffeesaurederivate) der echten Goldrute. Weiters kommt es durch die
Flavonoidglykoside zu einer Hemmung der Protease namens Angiotensin
Converting Enzyme (ACE), die eine wichtige Rolle im Renin-Angiotensin-Aldosteron
System (RAAS) ubernimmt, und zwar die Umwandlung von Angiotensin | zu

Angiotensin Il. Letzteres hat physiologisch 3 grundlegende Wirkungen:

e Vaskular: Sorgt fur eine Vasokonstriktion und des Vas afferens und einem
konsekutivem Blutdruckanstieg

e Renal: Treibt die Natrium-Ruckresorption Uber den proximalen Tubulus an
und sorgt fur eine Erhdhung des Plasmavolumens

e Zentral: Fordert die ADH-Freisetzung, ebenso wie Salzappetit und

Durstgefiihl werden gesteigert

Eine Blockade dieser Effekte fuhrt additional zu den gewiinschten Effekten einer
vermehrten Harnproduktion und somit aquaretischen Funktion. Erwahnenswert ist
noch, dass die Hauptbeteiligten Flavonoidglykoside rasch absorbiert aber genauso
schnell wieder metabolisiert und abgebaut werden. Bereits nach einer Stunde

werden ca. 70% dieser Metaboliten wieder tber die Nieren ausgeschieden.617
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Abbildung 5: Physiologische Wirkungsmechanismen der Niere und synthetischer Diuretika.
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In Abbildung 5 kann man sehen, an welchen Stellen im Nephron die erwéahnten
Enzyme wirken und wie die synthetischen Diuretika je nach Wirkort und Funktion
eingeteilt sind. Wie schon erwahnt sind Phytopharmaka von Haus aus
Vielstoffgemische, die nicht nur ein isoliertes Enzym ansteuern und somit eine
gezielte Wirkung hervorrufen, sondern sie besitzen ein breites Spektrum und sind
an multiplen Orten gleichzeitig wirksam. So gibt es zusatzlich zu den
Flavonoidglykosiden und Kaffeesédurederivaten die Saponine, die ebenfalls
aquaretische Eigenschaften zeigen. Diese sorgen namlich durch die lokale Reizung
des Nierenepithels und der osmotischen Wirkung (wie beim Mannitol) im proximalen
Tubulus fir eine gesteigerte Wasserausscheidung. In Conclusio kann somit die
diuretische Eigenschaft der echten Goldrute eindeutig nachgewiesen werden bei
gleichzeitig geringerem Risiko fur Elektrolytverschiebungen und somit die

Bezeichnung ,Aquaretikum” passender ist.'6
Antiphlogistikum

Unter einem Antiphlogistikum versteht man ein Praparat, welches entzindliche
Prozesse in einem Organismus hemmen kann. Hier von Bedeutung sind
Kaffeesaurederivate, Saponine aber auch das Salicylbenzoat-Derivat Leiocarposid,
welches die echte Goldrute zu einem starkem Entziindungshemmer macht. Dies
beruht wieder auf mehreren pharmakologisch Wirksamen Prozessen, wie zum
Beispiel die Hemmung der Leukozytenelastase bzw. neutrophilen Elastase. Diese
wird physiologisch von neutrophilen Granulozyten aktiv sowie passiv freigesetzt,
nachdem zuvor von Makrophagen entsprechende Entzlindungsfordernde Enzyme
(TNF-alpha, IL-6 etc.) ausgeschittet wurden. Die Leukozytenelastase wirkt in
weiterer Folge aktivierend fir CD4+ T-Zellen, die wiederum Makrophagen aktivieren
und somit der Entzlindungsprozess erhalten wird.'® Eine Hemmung dieser
Leukozytenelastase wirkt deswegen antiinflammatorisch, da dieser Kreislauf und
die Signaltransduktion unterbrochen werden kann. Ein weiterer Mechanismus ist die
Inaktivierung von freien Sauerstoffradikalen, was auch als antioxidativ bezeichnet
werden kann. Diese werden ebenfalls im Rahmen einer systemischen Inflammation
von Leukozyten ausgeschuttet, genannt ,oxidative burst®. Physiologisch helfen
diese hochreaktiven Moleklle dabei, pathogene Keime zu zerstéren indem sie
Elektronen aus deren Hille ziehen, weil ihnen in ihrer Hulle eines fehlt. In
chronischen Entziindugen kann es durch ein UbermaR an diesen freien Radikalen

zu einem negativen Dominoeffekt kommen, die durch die Bindung dieser reaktiven
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Sauerstoffmolekile  eingedammt  werden kann.!®  Zuletzt basiert die
antiphlogistische Wirkung auch auf eine erhohte Freisetzung von ACTH
(Adrenocorticotropes Hormon). ACTH ist ein Peptidhormon, das in der Hypophyse
(Adenohypophyse) gebildet wird und eine zentrale Rolle in der Regulation der
Nebennierenrindenfunktion ibernimmt. Es stimuliert die Cortisol Produktion aus der
Nebennierenrinde und fordert die Steroidbiosynthese, insbesondere von
Glukokortikoiden wie Cortisol. Eine Anstieg der ACTH Freisetzung sorgt somit in
weiterer Folge fur einen erhghten Cortisolspiegel im Kdrper, welcher durch multiple
komplexe Prozesse im Korper auf mehreren Ebenen eine entziindungshemmende

Wirkung hervorruft.?°
Antimikrobiell

In Solidago virgaurea L. gibt es zwei Inhaltsstoffe, die in den anderen Solidago-
Arten nicht beschrieben werden, und zwar die Phenolglykoside Leiocarposid und
Virgaureosid A. Vor allem letzterem werden exsudative und antimikrobielle Effekte
zugeschrieben. Die Harnwegsdesinfizierende Wirkung beruht ebenfalls auf ahnliche
Prozesse wie bei der Durchspiltherapie dieser Arzneimittelpflanze, die oben
erwahnt worden sind. Durch die erhoéhte Diurese kommt es zu einer Verdinnung
des Harns, was eine Reduktion der Gesamtkeimzahl im Urin zur Folge hat —
experimentell dokumentiert ist eine Abnahme von 108 auf 10* Keime/ml. Zudem
zeigen einige Aquaretika eine antiadhasive Wirkung, indem sie eine Hemmung der
Biofilmbildung induzieren gegen uropathogene Keime wie Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa und Staphylococcus Aureus. Hierfir wurden Ols&aure und
Octadecan als bioaktive Metaboliten beschrieben. Leider sind die genauen
antimikrobiellen Wirkmechanismen wie bei synthetischen Antibiotika nicht bekannt,
aber ihre keimhemmende Wirkung ist deutlich nachweisbar bei in vitro

Verdiinnungstest bezogen auf die minimale Hemmkonzentration (MHK).10:16
Spasmolytikum und Analgetikum

Solidago virgaurea L. besitzt neben ihrer bereits genannten Funktionen auch eine
spasmolytische und analgetische Wirkung. Das analgetische Potenzial wurde in
einer in vitro Studie beschrieben, wo sie eine signifikante Hemmung der
Radioligand-Bindung an  Bradykinin-Rezeptoren  bewirkte, was einen
Schlisselmechanismus in der physiologischen Schmerzvermittlung bildet. Zudem

wurden moderate Affinitdten zu weiteren nozizeptiv relevanten Rezeptoren wie
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Neurokinin-1 (NK1) und dem Calcitonin Gene-Related Peptide (CGRP)-Rezeptor
beschrieben. Zuletzt konnte eine hemmende Wirkung auf die muskarinischen Zellen
in der Blase, genauer der glatten Muskulatur des Detrusors, gezeigt werden. Diese
sind fur die Vermittlung von Kontraktionen zustandig, weswegen bei

entsprechender Inhibition die spasmolytischen Effekte eintreten kénnen.?!

5.2 Toxikologische Aspekte

Laut Einschatzung des HMPC wird die Anwendung von Solidago virgaurea L. bei
Jugendlichen ab dem vollendeten 12. Lebensjahr als unbedenklich eingestuft. Fur
Schwangere und Stillende hingegen wird von einer Verwendung abgeraten, da
bisher keine ausreichenden Daten zur Sicherheit in diesen Bevdlkerungsgruppen
vorliegen. Beziglich der Vertraglichkeit sind  Nebenwirkungen  wie
Uberempfindlichkeitsreaktionen oder gastrointestinale Beschwerden mdglich,
wobei keine belastbaren Angaben zur Haufigkeit existieren. Als Kontraindikationen
gelten eine bekannte Allergie gegen Korbblutler sowie klinische Zustande, bei
denen eine Flussigkeitsrestriktion medizinisch notwendig ist — hierzu zahlen
insbesondere eine schwere Herzinsuffizienz oder Nierenfunktionsstérung, da bei
einer Durchspulungstherapie auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr von
mindestens 2 Liter pro Tag geachtet werden muss. Weiters konnten in in-vitro und
in-vivo Studien keine Hinweise flr eine akute Toxizitat dargestellt werden und es

wurden auRerdem keine klinisch relevanten Wechselwirkungen beschrieben.?0
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6 Klinische Studien

Da gemall HMPC die Solidago virgaurea L. durch einen ,Traditional use® bewilligt

Ist, gibt es hierflr nur eine begrenzte Anzahl an aktuellen klinischen Studien zu

ihrem Gebrauch. Demnach genugt es, die langjahrige Anwendung und Erfahrung

zu belegen bei gleichzeitiger Plausibilitdt von jeglichen Bedenken zur Sicherheit.

Viele dieser Berichte wurden in Fachzeitschriften veroffentlicht, die heute oft nicht

mehr frei zugénglich sind. Im Folgenden sind einige Studien aufgelistet, um einen

Uberblick tiber die verfiigbare Literatur zu den verschiedenen Einsatzgebieten zu

gewahrleisten.

Solidago virgaurea L.: A Review of Its Ethnomedicinal Uses, Phyto-
chemistry, and Pharmacological Activities 22

Hier werden die verfligbaren Forschungsergebnisse zur echten Goldrute
kritisch bewertet und umfassen die oben genannten Wirkungen. Die
bisherigen Hinweise stammen Uberwiegend aus praklinischen Studien und
wahrend einige Effekte als moderat einzustufen sind, erscheinen andere
vielversprechend, bedirfen jedoch weiterer Bestatigung in praklinischen und

klinischen Untersuchungen.

Effect of a Herbal Therapy on Clinical Symptoms of Acute Lower Un-
complicated Urinary Tract Infections in Women: Secondary Analysis
from a Randomized Controlled Trial %

Eine randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie untersuchte die
Wirksamkeit und Vertraglichkeit von Aqualibra bei Frauen mit akuter
unkomplizierter Harnwegsinfektion. Die Ergebnisse zeigten eine signifikante
Uberlegenheit gegeniber Placebo hinsichtlich der Symptomlinderung und

einer reduzierten Notwendigkeit fir Antibiotikatherapie.

Phytodolor — Effects and efficacy of a Herbal Medicine 2*

Eine umfassende Meta-Analyse wertete Daten aus 11 randomisierten
kontrollierten Studien (RCT) aus. Dabei zeigte Phytodolor eine signifikant
bessere Wirksamkeit als Placebo in der globalen Patientenbewertung

(69,1% vs. 48,9 %; p<0,001). In der Subgruppe ,andere rheumatische
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Erkrankungen® betrug der Unterschied sogar 72,3 % vs. 45,4 %. Im Vergleich
zu nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR) wie Diclofenac war Phytodolor
hinsichtlich der Schmerzreduktion gleichwertig, jedoch mit einer geringeren

Inzidenz unerwiinschter Wirkungen.

- Nachweis der aquaretischen Wirkung von Birkenblatter- und
Goldrutenausziigen im Tierversuch 2°
In dieser experimentellen Studie wurde die harntreibende bzw. aquaretische

Wirkung von Extrakten aus Birkenbléattern und Solidago virgaurea an Ratten
untersucht. Die Tiere erhielten die jeweiligen Pflanzenauszige, und die
Urinausscheidung wurde gemessen und danach mit einer Kontrollgruppe
verglichen. Die Ergebnisse zeigten eine signifikante Erhéhung der
Urinmenge bei den behandelten Tieren, was die aquaretische Wirkung der
Pflanzenextrakte bestatigt.

- Goldenrod — a classical exponent in the urological phytotherapy 26
In diesem Ubersichtsartikel werden die pharmakologischen Eigenschaften
von der echten Goldrute zusammengefasst, basierend auf praklinischen und
klinischen Studien aus alteren Publikationen, die derzeit nicht abrufbar sind.
Die Pflanze zeigte hier eindeutige entziindungshemmende, antimikrobielle,

diuretische, spasmolytische und analgetische Wirkungen.
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7 Praparate in Osterreich

Leider sind in Osterreich keine Monopraparate zu Solidago virgaurea L. erhaltlich,
die einer phytotherapeutischen Anforderung entsprechen, da die meisten
erhaltlichen Préaparate der homoéopathischen Therapie zugeordnet sind. Davon
ausgenommen sind Teezubereitungen, die durch ein magistrales Rezept in der
Apotheke verfugbar sind. In Deutschland gibt es eine gré3ere Auswahl an
Phytotherapeutika, folgend ist eine Auflistung aller klinisch erforschten Arzneimittel,

wo die echte Goldrute enthalten ist.

- Teezubereitung
Tagesdosis 6-12 g Droge
2 Teeltffel fein geschnittene Droge mit 1 Tasse heilRem Wasser Ubergiel3en
und 10 Minuten ziehen lassen, abseihen. Mehrmals taglich 1 Tasse

- Cystinol long Kapseln
Extrakt aus echtem Goldrutenkraut

3—-4-mal taglich 1x Kapsel mit reichlich Flussigkeit

- Solidacur 600mg Filmtabletten (in O erhaltlich)
Ethanolischer Trockenextrakt, Monopraparat
3-5-mal taglich 1x Tablette

- Solidago Steiner Tabletten
Trockenextrakt, Monopraparat
3-5-mal tgl. 1 Tabl.

- Solidagoren 360mg Kapseln (in O erhéltlich)
Trockenextrakt, Monopraparat

3-mal taglich 1x Kps.
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AulRerdem ist die echte Goldrute in mehreren Kombinationspraparaten zu finden.
Bei den Urologika werden teilweise Hauhechelwurzel oder Orthosiphonblatter
hinzugefugt. Fur rheumatische Beschwerden ist das Praparat ,Phytodolor® am
bekanntesten, dass die Goldrute mit Pappelrinde- und Blattern sowie Eschenrinde

vereint.

- Phytodolor Tinktur (in O)
Tinktur aus echter Goldrute, Eschenrinde, Pappelrinde- und Blatter
3-mal taglich 30-40 Tropfen, bei starken Schmerzen bis zu 60 Tropfen

- Aqualibra Filmtabletten (in O)
Mit Orthosiphonblattern, Hauhechelwurzel
3-mal tgl. 1-2 Thl.

- Cystinol N Lésung
Mit Barentraubenblattern

3-mal tgl. eine Messkappe

- Kneipp Blasen- und Nierentee (in O)
Riesengoldrutenkraut mit Birkenblattern, Hauhechelwurzel,
Schachtelhalmkraut

3-4-mal tgl. 1 Tasse Tee aus 2 Teebeuteln

& Nieren Tee

harntreibend bej Blasenentzﬁndung

ARZNEITEE

Abbildung 6: Beispielprodukt fur eine Teezubereitung mit der echten Goldrute.
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8 Diskussion

Die Echte Goldrute (Solidago virgaurea L.) stellt als solches ein herausragendes
Beispiel fiur das therapeutische Potenzial europaischer Heilpflanzen dar. lhre
langjahrige traditionelle Nutzung sowie moderne pharmakologische Befundung
belegt eindrucksvoll ihr breites Wirkspektrum, insbesondere im Bereich der Urologie
und bei entziindlichen Erkrankungen. Eine differenzierte Betrachtung im Vergleich
zu anderen Solidago-Arten ist hierbei unerlasslich, sowohl hinsichtlich der

botanischen Merkmale als auch der phytochemischen Zusammensetzung.

Im Vergleich zu Solidago gigantea Ait. und Solidago canadensis L. weist Solidago
virgaurea L. charakteristische Unterschiede auf: Neben der makroskopischen
Morphologie, die kleinere, kompaktere Blitenstdnde und eine weniger invasive
Wuchsform umfasst, liegt der zentrale phytochemische Unterschied im Fehlen von
Quercetin und dem Vorkommen spezifischer Inhaltsstoffe wie Leiocarposid und
Virgaureosid. Diese Substanzen sind maf3geblich fur die antiinflammatorischen und
antimikrobiellen Wirkungen verantwortlich und finden sich ausschlieRlich in der
echten Goldrute. Ein Problem stellt die Verdrangung der echten Goldrute dar, dass
durch die aggressiveren eingefiihrten Solidago-Arten entsteht. Diese zeichnen sich
durch ein ausgepragtes vegetatives Wachstum und eine effiziente
Samenverbreitung aus. Dadurch bilden sie oft ausgedehnte Bestande, die
Okologische Nischen besetzen und damit die Standorte der einheimischen Goldrute
nachhaltig beeintrachtigen. Fur die Arzneimittelherstellung ist daher zunehmend ein

kontrollierter Anbau erforderlich, um eine konstante Rohstoffqualitat sicherzustellen.

Hinsichtlich der Inhaltsstoffe sind insbesondere die Flavonoid Gehalte ein
wesentliches Qualitatskriterium. Gemald Europaischer Pharmakopde sollte ein
Mindestgehalt von 0,5 % (berechnet als Hyperosid) nicht unterschritten werden,
wobei typisch etwa 1,5 % erreicht werden. Gehalte und Zusammensetzungen
konnen jedoch je nach Standort, Erntezeitpunkt und Klimabedingungen erheblich
variieren. Auch die Anteile atherischer Ole und Kaffeesaurederivate unterliegen
diesen naturlichen Schwankungen, was eine Standardisierung

phytotherapeutischer Praparate unabdingbar macht.

Die Echte Goldrute ist in der européischen Union und damit auch in Osterreich nur
im Rahmen des sogenannten ,Traditional Use“ zugelassen. Dies bedeutet, dass

ihre Anwendung auf langjahriger Erfahrung basiert, ohne dass umfassende
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moderne klinische Wirksamkeitsstudien vorliegen mussen. Dies wirkt sich auch auf
die Verfugbarkeit therapeutisch hochwertiger Monopraparate aus, insbesondere in
Osterreich, wo tiberwiegend homoopathische Zubereitungen oder Tees erhaltlich
sind. Standardisierte Extrakte, wie sie beispielsweise in Deutschland verbreiteter
sind, fehlen groR3tenteils. Diese Licke schréankt die therapeutische Nutzung in der
arztlichen Praxis erheblich ein und unterstreicht die Notwendigkeit, die

Verfugbarkeit hochwertiger Phytopharmaka zu férdern.

Die  solide wissenschaftiche Basis  hinsichtlich  der  diuretischen,
entzindungshemmenden, antimikrobiellen sowie spasmolytischen Wirkungen der
echten Goldrute erlaubt durchaus eine fundierte Anwendung bei funktionellen
Harnwegserkrankungen aber auch in der unterstitzenden Behandlung
entzundlicher Erkrankungen. Als solches bietet sie eine pflanzliche Erganzung zur
konventionellen schulmedizinischen Therapie, insbesondere bei Patienten, die eine
ganzheitliche und naturbewusste Behandlung bevorzugen. Aufgrund der geringen
Nebenwirkungsrate und der guten Vertraglichkeit kann sie — unter Berucksichtigung

der Kontraindikationen — in der klinischen Praxis eine wertvolle Option darstellen.

Ein wesentliches Hindernis fur die breitere klinische Etablierung bleibt die geringe
Bereitschaft zur Durchfihrung neuer, qualitativ hochwertiger klinischer Studien.
Pflanzliche Vielstoffgemische lassen sich nur schwer mit den Methoden der
evidenzbasierten Medizin nach strengen randomisierten, kontrollierten
Studiendesigns evaluieren. Hinzu kommt der hohe finanzielle Aufwand, der
aufgrund des begrenzten Patentschutzes fur pflanzliche Arzneimittel haufig nicht
durch entsprechende wirtschaftliche Ertrage gedeckt werden kann. Dennoch ware
es winschenswert, durch gezielte Forderprogramme die Durchfihrung
hochwertiger randomisierter, kontrollierter (und bestenfalls Doppel blinder) Studien
zu ermdglichen, um die therapeutische Rolle der echten Goldrute weiter zu festigen
und ihr Potenzial im Rahmen eines integrativen medizinischen Modells voll

auszuschopfen.
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