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Step by Step to Fit4Reanimation! 
 

 STEP  

Ich habe vom Projekt Fit4Reanimation erfahren und interessiere mich für erste 
Hilfe/Reanimation.  

 Ich melde mich über PH online für die Theorieschulung an.  

 

 STEP 

Ich möchte einen Reanimationsunterricht mit den Schüler:innen der 3. Schulstufe 
meiner Schule durchführen. 

 Ich melde mich auch für die Praxisschulung über PH online an und wähle 
einen Termin mit Wunschstandort. 
 

 STEP 

Ich suche einen passenden Termin für die Durchführung an meiner Schule 
(2 Schulstunden pro Klasse) und nutze hierfür eventuell vorgesehene 
Schulaktionstage/Gesundheitstage. 

 

 STEP 

Ich kontaktiere die/den Bezirksbildungsbeauftragten des Österreichischen 
Jugendrotkreuzes meiner Region und vereinbare einen Termin für die Abholung und 
Retournierung des Schulungsmaterials (Übungstasche, Folder und Fit4Reanimation-
Ausweise für die Schüler:innen). Ich gebe auch gleich an wie viele Schüler:innen an der 
Fit4Reanimation-Schulung teilnehmen. 

 

 STEP 

Ich hole das Material ab und bereite die Schulung vor. 

 Ich informiere die Schüler:innen und deren Eltern 
über das Projekt und den Termin (Optional: 
Elterninformation zum Download). 

 Ich bereite den Schulungsraum vor (freier Platz; 
eventuell Matten als Unterlagen). 

 Ich bereite das Material vor (vgl. Anleitung in den 
Übungstaschen bzw. Download).  

 

 STEP 

Ich führe die Schulung mit den Schüler:innen der 3. Schulstufe durch.  
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https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/ee/ui/ca2/app/desktop/#/login
https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/ee/ui/ca2/app/desktop/#/login
https://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/bezirksbildungsbeauftragte
https://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/bezirksbildungsbeauftragte
https://www.kl.ac.at/de/media/16735/download
https://www.kl.ac.at/de/media/16737/download
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 STEP 

Ich gebe das Material wie beschrieben in die Übungstaschen zurück und retourniere 
die Übungstasche zur/zum Bildungsbeauftragten. 

•  

 STEP 

Ich verteile die Folder an die Schüler:innen und erkläre den 
Fragebogenabschnitt im Folder. Der Fragebogenabschnitt 
soll zuhause mit den Eltern ausgefüllt werden. 

•  

 STEP 

Ich übergebe nach Retournierung des Fragebogenabschnittes jeder/m Schüler:in 
einen Fit4Reanimation-Ausweis (Scheckkarte). 

 

ICH BIN Fit4REANIMATION! 

 
Bei Fragen zu den einzelnen Schritten oder auch bei anderen Fragen zum Projekt 
Fit4Reanimation kann ich an einer „Fragenrunde (Q&A) zum Ablauf und Inhalt von 
Fit4Reanimation“ (Anmeldung über PH online) teilnehmen bzw. finde ich weitere Details 
und Informationen auf der Projekt-Website: 

 
 www.kl.ac.at/de/fit4reanimation 
 
 
 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude und Erfolg beim Abhalten des Reanimationsunterrichts 
mit Ihren Schülerinnen und Schülern. 
 

Ihr Fit4Reanimation-Projektteam 

 
 
Herzlichen Dank an die Unterstützer:innen und Sponsor:innen! 
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https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/ee/ui/ca2/app/desktop/#/login
http://www.kl.ac.at/de/fit4reanimation

