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Sehr geehrte Lehrende!  

In dieser Übungstasche Fit4Reanimation finden Sie: 

 

1x Übungs-Defibrillator (inkl. 
Beutel mit drei C-Batterien) 

4x kindgerechte Reanimations-
modelle (Torsos und Köpfe) 

 
 

Zusätzlich haben Sie bei der Abholung der Übungstasche folgende 
Materialien erhalten (jeweils 1 Stück für jedes 
teilnehmende Schulkind): 

• Folder Fit4Reanimation inkl. 
Fragebogenabschnitt 

• Fit4Reanimation-Ausweis (Scheckkarte) 

Vorbereitung der Reanimationsmodelle: 

   
SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 

Öffnen Sie den Torso an den 
Verschlüssen im 

„Schulterbereich“. 

Stecken Sie den Kopf in die 
Haltezapfen am Torso. 

Schließen Sie den Torso. 

Vorbereitung der Übungs-Defibrillatoren: 

  
SCHRITT 1 SCHRITT 2 

Setzen Sie die drei C-Batterien auf der 
Rückseite ein. 

Testen Sie die Funktion des Defibrillators (on 
= grüne Taste) und probieren Sie das 

Anlegen der Elektroden bzw. die Auslösung 
einer Schocksimulation. 
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Nachbereitung: 

SCHRITT 1 SCHRITT 2 
Entnehmen Sie die drei C-Batterien aus dem 
Übungs-Defibrillator und geben diese in den 

Beutel. Sollten die Batterien während des 
Trainings leer geworden sein, melden Sie 

dies bitte bei der Rückgabe. 

Zerlegen Sie die Reanimationsmodelle. 

 

    
SCHRITT 3 

Packen Sie ALLE Teile (inkl. dieser Anleitung) wieder in die Tasche. 
 

 
Jede Schülerin / jeder Schüler erhält einen Folder Fit4Reanimation, der 

Fragebogenabschnitt soll zuhause mit den Eltern ausgefüllt werden (Awareness der 
Eltern durch die Schüler:innen selbst steigern). 
Jede Schülerin / jeder Schüler erhält nach erfolgreicher Teilnahme sowie nach Abgabe 
des beantworteten Fragebogenabschnitts einen Fit4Reanimation-Ausweis. 
 
Detailliertere Informationen finden Sie unter:  
 
 www.kl.ac.at/de/fit4reanimation 
 
 
 
 
 
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude und Erfolg beim Abhalten des Reanimationsunterrichts 
mit Ihren Schülerinnen und Schülern. 
 
Ihr Fit4Reanimation-Projektteam 

 
 
Herzlichen Dank an alle Unterstützer:innen und Sponsor:innen! 
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