Riechtraining

Bitte besorgen Sie sich 4 Dufte Ihrer Wahl in Form von kleinen Olflaschchen, und tragen Sie die Namen
der Dufte unten ein.

Mindestens 6 Monate lang riechen Sie bitte zweimal taglich bewusst an den 4 Duftstoffen fur jeweils
ca. eine halbe Minute (Gesamt-Ubezeit morgens/abends jeweils etwa 2 Minuten).

Eine kurze schriftliche Notiz sollte einmal pro Woche zu den Riechtrainingseinheiten angefertigt
werden.

Verwenden Sie gut verschlieRbare Olflaschchen.

Als Dufte bieten sich 1-2 blumige, 1 harziger und 1-2 fruchtige Dufte an. Sie sollten nicht in der Nase
brennen.

Verwendete Duftstoffe in Reihenfolge der Verwendung:

b 2. 3. 4.
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