
SELBSTISOLATION/
HEIMQUARANTÄNE

Kontakt 1450 - 
Meldung der 
Selbstisolation

Bei Verschlechterung 
der Symptome/fehlender 
Besserung > 7 Tage: 
Kontakt mit dem 
Hausarzt oder 1450.

Bei akuter, kritischer 
Verschlechterung/
Notfall: 144
COVID-Verdacht melden!

Getrenntes Besteck 
und Geschirr in 
gemeinsamen Küchen

KEINE 
BESUCHE

Getrennte Badezimmer, 
sonst regelmäßige Reinigung
Getrennte Handtücher oder 
Einmalhandtücher möglich 

Wählen Sie einen 
Raum mit guter
Möglichkeit zu lüften

Doppelter Müllsack, 
72h Trennung vom restlichen
Hausmüll vor Entsorgung

Zumindest 14 Tage Isolation
getrennt vom restlichen 
Haushalt/Familie


